
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :علایم افزایش شدید قند خون
 

  پرنوشی 

  خستگی 

 ی دهان خشک 

  خواب آلودگی 

 

  :علایم کاهش قند خون
 

  گرسنکی ناگهانی 

  خستگی ناگهانی 

  سردرد 

 سرگیجه 

 تهوع 

 بش قلب تاری دید و ت 

  بیهوشی و تشنج 
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 بسمـــه تعالــی

 

 بیمارستان شهداء بناب
 

 دیابت حاملگی
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 :تهیه 
 

 

 

 

 

 

 

 

 هائده بکران بهشت

 (سوپروایزر آموزشی )کارشناس پرستاری

 پروین شیری

 (مسئول درمانگاه مامائیکارشناس مامایی)

 

 منبع : راهنمای خدمات کشوری

 

 5931بهمن ماه :  تهیه  

 5933خرداد:بازنگری 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ینکات کلید
  

  هفته بعد از ختم بارداری  6باید خانم های باردار

 .د نری و کنترل شویازنظر وجود دیابت پیگ

  عوارض کلیوی و چشمی در دوران بارداری تشدید

 بنابراین انجام آزمایش و معاینه چشمی می شود.

سونوگرافی مدام ) برای پیشگیری ضروری می باشد

 (. ریدابار23از هفته جهت ارزیابی رشد جنین 

 برحسب  بارداری 26رستان از هفته بستری در بیما

 شرایط مادر 

  

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه 
ست که بارداری از اختلالات مهم دوران بارداری ا  دیابت

به صورت عدم تحمل گلوکز دردوران بارداری محسوب 

 3و1ی هم نظیر دیابت نوع دیابت حاملگدر می شود.

تبدیل شدن به گلوکز به جای رفتن به درون سلولها و 

 . انرژی داخل خون باقی می ماند

 :عوامل مستعد کننده
 

  افزایش وزن 

 سال 23سن بالای 

 سابقه داشتن دیابت در خانواده 

  کیلو گرم 4سابقه زایمان نوزاد با وزن بیش از 

 افزایش فشار خون 

 

 

 

 

 

2 

 

 

   :تشخیص دیابت حاملگی

 
بااارداری  34ا  32در آزمایشااات انجااام شااده در هفتااه 

  .ص دیابت انجام میشودیآزمایش تشخ

درصورت مثبت شدن جاواب آزماایش اقادامات درماانی     

 .شروع میشود 

 

 :عوارض دیابت خطرات و
  

 افزایش فشار خون 

 ) افزایش میزان مایع آمنیوتیک)مایع اطراف جنین 

 رس زایمان زود 

  درشت بودن جنین و افزایش احتمال سزارین 

  افزایش عفونت های ادراری و واژینال 

 ده زاییافزایش مر 

  ابتلاء مادر به مسمومیت حاملگی 
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   :درمان دیابت حاملگی
 

      دیابت با رژیم غااایی مناساب در حاد مبلاوبی

اگر دیابت با کنترل رژیام غااایی   درمان میشود 

درمان نشود باید درمان دارویی با تزریق انسولین 

 زیر نظر متخصص داخلی شروع شود.

   ورزش های منظم که بهترین ورزش پیااده روی و

 .شنا میباشد

    افزایش قند خون در دوران بارداری سابب رشاد

حد جنین می شود ازاین رو لازم است قند  بیش از

خون به طور مرتب کنترل گردد مادران باردار باید 

 از برنامه غاای مناسب پیروی کنند .

    استفاده از وعده های غاایی کوچک و بایش تار

(وعده در روز باعث میشود قند خون کنترل 6ا4)

شود . داشتن میان وعاده هاا از اهمیات خاصای     

 .برخوردار می باشد
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